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Nadéjkovska rodinna stezka

Na pastviné

Na Nadéjkovsku se chovaji riizné druhy krav,

nékteré z nich jste pii cesté uz mozna

videli, nebo uvidite. Na této louce se vétsinou pasou kravy plemene Limousine.

UZITECNA KRAVICKA

Kravy jsou velice uzitecna zvirata,
protoze nam davaji mléko. Mléko bylo uz
v minulosti zakladem stravy. Pfimo v hospo-
darstvi se z mléka vyrabél syr, podmasli a
maslo.

Kravy se dojily ru¢né a neékde se to tak
déla dodnes. Doji¢ nebo dojicka si sedne na
malou kulatou stoli¢ku a prsty macka struky,
odkud vytéka bilé mléko a péni v nadobé,
kterou m& mezi koleny. Potom se mléko
precedi pres jemné utkané platno a odnese se

k odstredivce. To je takova uzaviena misa s klikou, kterou se to¢i a tak se oddéli smetana.

Ze smetany se pripravuje maslo, nejprve musi smetana ale zkysnout. Diive se to délalo
v domacnostech: kdyz bylo ve védru dost kyselé smetany, zacalo se stloukat maslo.

Va’/ed?i ro,
adoben’” rrafla

Na to slouzily tluéky, vysoké dievéné
valce, ve kterych byl nasazeny tlouk
s dérovanym dfevénym kruhem na dolnim
konci. Pozd€ji se pouzivaly rtizné jiné
néastroje, tfeba zavéSené nadoby, se kterymi
se trepalo, nebo bubnové maselnice, kde se
tocilo klikou.

Po stluéeni maésla zbude v nadobé

tekutina — podmasli. Maslo se propira vodou
a hnéte do malych pevnych valecki, aby se
znéj odstranily zbytky podmasli, vody a
vzduchu a aby se pfrili$ rychle nekazilo.
Aby maéslo 1épe chutnalo a aby se také 1épe
prodavalo, zdobili ho v minulosti lidé
riznymi obrazky, naptiklad kvétinami,
zviraty nebo jinymi znaky. K tomu slouzily
krasné vytrezavané formy, valecky a raznice.

Kdyz lidé jesté neméli lednicky,
nemohli maéaslo skladovat prili§ dlouho,
protoZe za né€jaky c¢as maslo zluklo. Proto se
maslo ¢asto skladovalo v chladné mistnosti
prepusténé, to znamena rozehraté, v kame-
ninové nadobé se dvéma uchy.



CO NA LOUCE ROSTE A VONIi?

Kopretiny, zvonky nebo jetel urcité vSichni znate. Vite ale, jak se jmenuji dalsi
kvétinky na louce?
Stirovnik razkaty je jeden z mnoha piibuznych jeteld, kvete Zluté.
Devaternik penizkovy ma napadné jasné zluté kvéty. Mozna, ze nékomu pripominaly
zlaté penizky a proto jej tak pojmenoval.
Materidouska obecna kvete rtzove, krasné voni, a roste na okraji louky v celych
polstarich. Poziva se i jako l1é¢ivka, nebo do vonavych polstarki. Patii do pribuzenstva
dalSich vonavych a 1é¢ivych bylin: hluchavky, medunky, maty nebo dobromysle.
Hvozdik kartouzek ma podle povésti své syté riizové kvitky kropenaté na mistech, kam
padaly slzy Panny Marie. Nékdy se mu také riké ,slzicky*
Silenka nici je pribuzna hvozdiku, kvete bile. ,Nici“ znamena, ze ma kvéty previslé,
ohnuté k zemi. Podobnéa silenka nadmuta ma kalich bilého kvétu opravdu jako nafoukly.
Piibuzna silenkam je také bile kvetouci, ale mohutnéjsi knotovka, riizove kvetouci smol-
nicka s lepkavou lodyhou, nebo kohoutek luéni s rizovymi roztrepenymi kvéty.
Chrastavec luéni je béznou luéni kvétinou. Jeho modrofialovy ,kvét“ je vlastné
kvétenstvi sloZené z mnozstvi malickych kvitka.

Hvozdik kartouzek Silenka nici Chrastavec obecny)

Stezka pokracuje po okraji lesa dolii.
Jestli nent zrovna po desti, miizete klidné valet sudy, ale pozor na véely a vosy!




