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Nadéjkovska rodinna stezka

najdeme v lese

V lese miizete najit i riizné bobule ¢i houby. Ale pozor. Ne vSechno se da jist a nékteré
bobule nebo houby mohou byt dokonce jedovaté. Proto je diilezité dobie znat alesporn
zakladni druhy. A pak uz se pro vas miize les stat zdrojem velkiyjch dobrot a laskomin.

NECO DOBREHO...

Boruvka obecna (Brusnice boruvka)

Vsichni si radi pochutname na bortivkovém kolaéi c¢i
bortivkach se Slehackou, ale bortivka je odedavna
pouzivana i jako 1é¢iva rostlina. Je to drobny, bohaté
vétveny kefik s hustou siti korenti, ze kterych vyristaji
piimé zelené a az pil metru vysoké hranaté stonky se
stfidavymi opadavymi listy. Plod je modrocerna, modrave
ojinéna bobule s tmavé cervenofialovou duzinou, ktera je
velmi Stavnata. Kvete v kvétnu a cervnu. Plody sbirame
v ¢ervenci a vsrpnu. Bortivka je rozsifena témeér po celé
Evropé. Vytvari casto rozsahlé porosty, zejména v ridsich
svétlych lesich, na lesnich okrajich a na raselinistich.
V zimé se ketiky bortivky zivi srnky a zajici.

Jahodnik obecny (lidové: ¢ervené jahody)

Jahodnik je stejné jako ostatni lesni plodiny chutnou, ale
i velice uziteénou a zdravi prospésnou rostlinou. Jahodnik
je vytrvala bylina, kterda ma Sikmy a vétveny oddenek
s dlouhymi plazivymi $lahouny, jimiz se rostlina rozriista
do okoli. Ma dlouhé stopkaté pravidelné kvéty s péti listky
bilé barvy. Jahodnik kvete od kvétna do cervna, nékdy
i pozdéji. Je rozsifen po celé Evropé a Sibiri, zasahuje az
daleko na sever. U nas je hojny zejména na pasekach,
lesnich okrajich, spalenistich, mezich, travnatych stranich
a svétlych listnatych i jehlicnatych lesich od nizin do hor.
Jahody je nejlépe sbirat dopoledne po vyschnuti rosy nebo
jsou sice mensi, ale sladsi a dozravaji diive. Je teba je trhat
opatrné a uklddat do mensich nadob nebo do prouténého
kosiku, aby se nezaparily.

korfene

Malinik obecny (lidové: ¢ervena malina)
Stavnaté a chutné plody maliniku slouzily lidem za potravu uz
vdavnovéku. Je to 1 az 2m vysoky ker , vyhanéjici z plazivého

prutovité vyhonky. Pravidelné bilé kvéty jsou previslé,

péticetné. Plod je tvoren rostlymi ¢ervenymi peckovi¢kami, ktery se
po dozrani snadno oddéluje (na rozdil od ostruziny) a opadava. Ker
kvete v cervnu a v éervenci. Malinik je rozsSifen v mirném pasmu
celé severni polokoule a v nasich oblastech je velmi hojny, zejména
v podhorskych a horskych oblastech, svétlych stranich, okrajich
lesti, v Fidkych lesich, kfovinach, na mezich a podobné.



Ostruzinik krovity (lidové: ¢erna malina, vostruznik)
Podobné vlastnosti a pouziti jako malintk m4 i pribuzny
ostruzinik krovity. Na rozdil od maliniku mé hackovité ostny.
Kvéty jsou také podobné malinikovym, ale vétsi a nékdy
nartzovélé. Plody, zndmé ostruziny, maji v dobé zralosti
modrocernou barvu a jsou pevné prirostlé ke kvétnimu lazku.
Ker kvete v ¢ervnu a v ¢ervenci. Ostruznik roste po celé Evropé
a zapadni Asii vlesich, kfovindch na stranich, mezich a
v pobfeznich houstinich. Malinik i ostruzinik se nékdy
vyskytuji jako plevelné rostliny, zaroven jsou vsak dulezitymi
medonosnymi rostlinami, poskytujicimi véeldm hojnost
svétlého nektaru a pylu.

PozoR, JED!

Neékteré rostliny maji plody, které vypadaji podobné jako bortivky nebo brusinky, ale jsou
jedovaté. Nejnebezpecnéjsi je rulik zlomocny, ten vSak roste spise v teplejsich oblastech.

I vnasem lese miiZete najit nékteré nebezpecné rostlinky. Znaméa konvalinka
vonna ma po odkvétu pekné Cervené, ale prudce jedovaté bobulky. Stejné vypadaji malé
cervené a nejedlé bobulky pstrocku dvoulistého, ktery je s konvalinkou pribuzny.

Modrocerné jedovaté plody, pripominajici bortivky, m4 samorostlik klasnaty,
30-50 cm vysoka bylina, ktera nikdy neroste ve skupinkach (od toho asi pochazi i jeji
jméno). Jedovaté cerné bobule ma také vrani oko ¢Etyrlisté. Prijem a nevolnosti
zptsobuji bobule kere krusiny olsové. Z plodi bezu ¢erného se da vyrabét stava nebo
marmelada, ale za syrova mohou zpiisobit travici potize, a bez hroznaty s ¢ervenymi
bobulkami se k jidlu nehodi viibec a je lepsi nechat ho na zimu ptac¢kim.

Konvalinka vonna Samorostlik klasnaty Vrani oko Ctyrlisté

Také mezi houbami se najdou nebezpecné jedovaté druhy. Pfi jejich sbirani se radsi
porad'te s rodiéi a s atlasem, nesbirejte a neochutnavejte zadné houby, které dobie neznate.

Stezka pokracuje dale rovné po cesté, az na konec lesa.
Vlevo z ni odbocuje cesta, ktera vede do vesnicky Petrikovice.




